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Памятка 6 
Правила обучения оказанию  
первой помощи пострадавшим

Кто проводит. Работники или специалисты по договору, кото-
рые обучились в учебном центре по программе оказания первой 
помощи пострадавшим, а также прошли подготовку по про-
граммам дополнительного профобразования повышения ква-
лификации по подготовке преподавателей, обучающих приемам 
оказания первой помощи.

Кого обучать и в какой срок. Рабочих, специалистов по охра-
не труда, членов комитетов/комиссий по охране труда и других 
работников, которые: проводят инструктажи, обучают оказанию 
первой помощи, входят в комиссию по проверке знаний по вопро-
сам оказания первой помощи, управляют автотранспортным 
средством или должны уметь оказывать первую помощь согласно 
НПА. А также тех, кто обязан оказывать первую помощь по тре-
бованиям НПА, и других сотрудников по решению работодателя. 
До начала работы. Периодичность: один раз в три года. При пере-
воде — если необходимы дополнительные знания при выполне-
нии новых работ.

Кого обучать в учебном центре. Специалистов по охране тру-
да, членов единой комиссии по проверке знаний и специализи-
рованной комиссии по проверке знаний по вопросам оказания 
первой помощи, а также тех, кто проводит обучение оказанию 
первой помощи.

Как проверить знания. Комиссией в составе не менее трех 
человек — председателя, заместителя председателя и членов 
комиссии.

Чему обучать. Сотрудники получают знания, умения и навы-
ки, которые позволяют оказывать первую помощь до оказания 
медицинской помощи работникам при несчастных случаях 
на производстве, травмах, отравлениях и других состояниях 
и заболеваниях, угрожающих их жизни и здоровью. Практиче-
ская часть обучения должна занимать не менее 50% от общего 
количества учебных часов.


